
  

Toutes les composantes y compris le pain et les laitages sont 100 % BIO sauf : → les poissons  → les viandes (LABELLISÉES) 
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement 

Menus crèches cuisinantes  

 
Du 04 février au 15 février 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Lundi  04/02 Mardi 05/02 Mercredi 06/02 Jeudi 07/02 Vendredi 08/02 

 

P
ET

IT
S Déjeuner 

Jambon 
Purée de légumes 

(brocolis) 
Compote de fruits 

Agneau  
Purée de légumes 

(panais) 
Compote de fruits 

Cabillaud  
Purée de légumes 

(betteraves) 
Compote de fruits 

Poulet   
Purée de légumes 

(carottes) 
Compote de fruits 

Colin  
Purée de légumes 

(épinards) 
Compote de fruits 

Goûter 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 

M
O

Y
EN

S 
&

 G
R

A
N

D
S 

Déjeuner 

Taboulé 
Jambon 

Gratin de brocolis  
Fromage  

Fruit 

Salade de mâche & 
pommes 

Friand d’agneau 
Poêlée de carottes & 

panais 
Compote de fruits 

Salade de riz (olives, 
thon, maïs & fromage) 

Cabillaud 
Purée framboisine 

Fruit 

Salade d’endives 
Poulet 

Fondue quinoa & 
poireaux 
Fromage 

Compote de fruits 

Bâtonnets de carottes 
Colin 

Lasagnes 
Laitage 

Compote de fruits 

 

Goûter 
Laitage  
Sablé  

Compote de fruits 

Laitage 
Biscuit au chocolat 

Fruit 

Laitage 
Pain d’épices 

Compote de fruits  

Laitage 
Gâteau maison 

Fruit  

Fromage  
Tartine  

Fruit  



  

Toutes les composantes y compris le pain et les laitages sont 100 % BIO sauf : → les poissons  → les viandes (LABELLISÉES) 
Menus sous réserve des contraintes d’approvisionnement 

Menus crèches cuisinantes  

 
Du 04 février au 15 février 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Lundi 11/02 Mardi 12/02 Mercredi 13/02 Jeudi 14/02 Vendredi 15/02 

 

P
ET

IT
S Déjeuner 

Cabillaud  
Purée de légumes 

(potiron) 
Compote de fruits 

Bœuf  
Purée de légumes 

(carottes) 
Compote de fruits 

Porc  
Purée de légumes 

(brocolis) 
Compote de fruits 

Veau  
Purée de légumes  
Compote de fruits 

Dinde  
Purée de légumes 

(courgettes)  
Compote de fruits 

Goûter 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 
Laitage 

Compote de fruits 

M
O

Y
EN

S 
&

 G
R

A
N

D
S 

Déjeuner 

Radis  
Brandade cabillaud 

Fromage 
Compote de fruits 

Poireaux à la crème de 
curry 

Bœuf bourguignon 
Pâtes & carottes 

Laitage 
Fruit 

Chou rave râpé 
Porc au caramel 

Riz 
Laitage 

Compote de fruits 

Soupe de champignon & 
pommes de terre 

Nems de chou farci au 
veau 

Fromage 
Fruit 

Flan de carottes 
Blé & petits légumes 

Fromage 
Fruit  

 

Goûter 
Laitage 

Pain miel  
Fruit 

Lait de croissance 
Céréales  

Compote de fruits 

Fromage  
Pain 
Fruit  

Laitage 
Gâteau maison 

Compote de fruits 

Fromage  
Tartine  

Compote de fruits 


